
Si tu veux aller vite, marche seul
Si tu veux aller loin...

Marchons Ensemble!

Juin 2023
Mensuel de St-Adrien

Calendrier
Bibliothèque
    Tous les lundis 15h30 à 17h
    Tous les jeudis 18h30 à 20h
    dimanche 4 juin 10h à 11h30
    (heure du conte à 10h30)

Conseil municipal
    lundi 5 juin 19h30
    2e étage du Centre communautaire

Spectacle Talent Chaud masqué
    vendredi 2 juin 20h
    La Meunerie

Saint-Adrien
Vente de garage sans permis
    3-4 juin

Jeunes musiciens en concert par Eau
Bansan
    dimanche 4 juin 15h30
    La Meunerie

Du Vietnam à St-Adrien
    dimanche 11 juin 16h
    La Meunerie

Inauguration du Chemin des Semeurs
    lundi 12 juin 13h
    Halte Desjardins

Abrakabaret
    samedi 17 juin 16h
    Le BEAM

Fête nationale de Saint-Adrien
    vendredi 23 juin 17h
    Parc Serge Picard

Calendrier (suite)

Jeux extérieur FADOQ
    mercredi 28 juin 9h30 à 16h
    Parc Serge Picard

Duo fête du Canada et les 10 ans de La
Meunerie
Grande fête familiale
    samedi 1er juillet 14h
    La Meunerie

Du Vietnam à St-Adrien
Centre Odaïna
Nina Thuan Do, 450-701-2137

Dès 16h à la Meunerie, dimanche le 11 juin
2023
Partage de notre Traversée de coeur à
coeur…Du Vietnam à aujourd'hui... récit et
message d'Odaïna...
Dégustation de bouchées authentiques
vietnamiennes à partir de 17h.
Chacun porte une Traversée en Soi…
Il est si bon de se retrouver pour Marcher
Ensemble à nouveau…
Bienvenue à tous!
3e Événement d’une TRILOGIE
extraordinaire d'Activités de financement
pour ODAÏNA ce printemps.

La Meunerie
819 432-0705 | contact@lameunerie.org

Venez vivre un Talent Chaud avec Brigitte
Charpentier, mais cette fois-ci édition
Masq'alOFF. Tout comme les artistes, le
public est invité à porter son plus beau
masque pour l’occasion!

Le 1er juillet 14h, on fête les 10 ans de La
Meunerie et le Canada! Au programme:
jeu gonflable, maquillage, caravane du
Bûcheron, harpe et conte avec Christine-
Claire, Djembéfolie, les Antideps, Bob-Trini
Duo de blues, Stephen Faulkner
(Cassonade) et bien plus!!

Fête Nationale
Les loisirs de Saint-Adrien
mptherrien333@gmail.com

Venez célébrer la Fête nationale au terrain
de balle du village! Au menu: 6@8 danse
trad avec Simon Castonguay, Marie-Soleil
Pilette et Pascal Gemme, suivi d'une soirée
avec dj Nico, feu de joie, guerre de nerfs
guns organisée pour les enfants par Isa
Harmegnies à la patinoire, la fameuse
pizza de la Coop Le champ libre et service
de bar! Entrée gratuite, breuvages et
nourritures vendues sur place!

FADOQ St-Adrien
Pauline Dumoulin  819-286-8880

Bonjour chers membres. À partir du 28
juin jusqu'au 30 août, tous les mercredis
nous serons au Parc Serge Picard pour
vous recevoir.  Vous avez le goût soit de
jaser ou de jouer à la pétanques ou aux
fers ou bien aux washers (rondelles) et au
pickeball venez tous les mercredis (par
beau temps) de 9h30  jusqu'à vers 16h00. 
On vous attends. Passez un beau début
d'été.. Réservez sur votre calendrier: le 9
septembre (soir) et le 27 septembre (PM) 
Information plus tard

ABRAKABARET
Chorale Didilid'Ham
Shanti Legault, (819) 350-9948,
shanti.legault@gmail.com

L'Abrakabaret est de retour! Artisans,
cirque, danse de feu, peinture en direct,
body painting, maquillage… Chorale
Dudilid’Ham, Ska Sound System,
Batucadham et Tiguidou Braziou, percu.
brésiliennes, Laurette et Arlette,
Djembéfolie, Alinbécile, Capoeira. Bar et
Nourriture sur place: Plusieurs choix :
pizzas, sandwichs, il y en aura pour tout le
monde! Venez déguisés! Thème: Utopie. Au
profit du projet 1606, pour la réparation
du parvis de l'église. 30$ suggéré.

Si tu veux aller vite, marche seul
Si tu veux aller loin...
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Bibliothèque de Saint-Adrien
Tous les lundis 15h30 à 17h30 
Fermé le 4 septembre
Tous les jeudis 18h30 à 20h30

Heure du conte au Marché de Saint-Adrien
Samedi 2 septembre 10h30
Devant l’église

Marché de Saint-Adrien
Tous les samedis 10h à 13h
Jusqu’au 16 septembre
Devant l’église

Conseil municipal
Mardi 5 septembre 19h30
2e étage du Centre communautaire

Conférence : « Requalification créative : 
l’avenir du patrimoine est-il culturel ? »

Vendredi 8 septembre 10h à 12h
Le BEAM

Soirée Quiz
Vendredi 8 septembre 19h
La Meunerie

Souper FADOQ et Lancement de la 
Municipalité amie des ainés (MADA)

Samedi 9 septembre 18h15
2e étage du Centre communautaire

Soirée Bingo
Lundi 11 septembre 19h
2e étage du Centre communautaire

Fête des récoltes de Saint-Adrien
Samedi 16 septembre dès 10h
Devant l’église

Venez célébrer la Fête nationale au terrain 
de balle du village! 

Au menu: 

6 à 8 danse trad avec Simon Castonguay, 
Marie-Soleil Pilette et Pascal Gemme, suivi 
d’une soirée avec dj Nico et feu de joie. 

Guerre de nerfs guns organisée pour les 
enfants par Isa Harmegnies à la patinoire, 

La fameuse pizza de la Coop Le champ 
libre et service de bar! 

Entrée gratuite, breuvages et nourritures 
vendues sur place!

Septembre 2023
Mensuel de Saint-Adrien

Chorale Dudilid’ham
Shanti Legault | 819 350 9948
shanti.legault@gmail.com

C’est parti la musique !!! La chorale 
Dudilid’Ham est en recrutement ! 

Répertoire varié, super belle gang, 13 ans 
d’expérience ! Aucune expérience requise, 
juste aimer chanter en choeur ! 

Tous les mercredis, de 19h à 21h, du 13 
septembre au 13 décembre. 

Venez participer à la première soirée 
d’essai gratuite, le 13 septembre, à la 
Salle Communautaire (2e étage du Centre 
communautaire), 1589, Rue Principale, 
Saint-Adrien.

Batucadham
Shanti Legault | 819 350 9948
shanti.legault@gmail.com

Premier cours d’essai gratuit !
Jeudi 21 septembre 18h30 
Mardi 26 septembre 13h30

La batucada est une fanfare de 
percussions brésiliennes, où chacun peut 
participer à son niveau, de débutant à 
pro ! 

BIENVENUE À TOUS ! Aucune expérience 
requise. On fournit les instruments, mais 
si tu as ton djembé, ça pourrait servir ! 

DEUX CHOIX D’HORAIRE : Les mardis à 
13h30, ou les jeudi à 18h30, à La Meunerie, 
5638, chemin St-Rémi, Saint-Adrien.

Yoga Coeur Dansant

Camille Denis | 819 828 0325

Début de la session de yoga :

Mercredi 20 septembre au Centre Odaïna
•	 Somayog (yoga doux) : 17h30
•	 Vinyasa (yoga dynamique) : 19h15

Vendredi 22 septembre au Studio 
Arc-en-ciel

•	 Somayog (yoga doux) : 10h

Pour choisir le type de cours et pour plus 
d’infos, consultez mon site Internet : 
yogacoeurdansant.com

Marchons ensemble vers un mieux-être. 
Le yoga est un art millénaire qui procure 
de nombreux bienfaits. Si vous êtes 
nouveau, vous êtes le bienvenu à essayer 
le premier cours à l’essai.

Au plaisir de vous enseigner !

Le BEAM
info@lebeam.ca

Conférence : « Requalification créative : 
l’avenir du patrimoine est-il culturel ? »
Le vendredi 8 septembre à 10h, Le BEAM 
présente une conférence dans le cadre 
des Journées du Patrimoine Religieux, 
mettant en lumière des initiatives 
inspirantes de requalification d’églises 
dans la MRC des Sources. C’est GRATUIT !
Spectacle de P’tit Belliveau
Le 30 septembre, Le BEAM accueille 
l’auteur-compositeur-interprète, originaire 
de la Nouvelle-Écosse, qui aborde la 
musique avec une approche candide et 
légèrement déphasée et allie le rustique à 
l’électronique avec une aisance naturelle 
qui ne cesse d’étonner. 
BILLETTERIE : https://lepointdevente.
com/billets/beam-ptitbeliveau 

Initiation Batucada et Jam
Mardi 19 septembre 19h
La Meunerie

Talent Chaud
Vendredi 22 septembre 20h
La Meunerie

Conférence David Savoie
Pratique des mouvements naturels

Mardi 26 septembre 19h
La Meunerie

Spectacle de P’tit Belliveau
Samedi 30 septembre 21h
Le BEAM

FADOQ Saint-Adrien
Pauline Dumoulin | 819 286 8880

Il y aura un soirée Bingo le 11 septembre à 
19h à la salle communautaire. Bienvenue 
à tous ! 

Pour les membres FADOQ seulement, il y 
a 2 évènements à venir :

•	 27 septembre 14h : Pièce de théâtre 
présentée à Saint-Adrien, à la salle 
communautaire

•	 1er octobre à 17h : Messe avec le 
chœur symphonique de Sherbrooke 
à la Cathédrale Saint-Michel de 
Sherbrooke

Vous devez réserver, alors contactez-moi.



Le BEAM
info@lebeam.ca

Le BEAM est fier de vous proposer les
événements suivants en mai. N'hésitez
pas à nous contacter pour vos propres
activités et événements, nous sommes
toujours heureux d'être au coeur de vos
vies!

Projection du documentaire QUE LE FAN
SOIT AVEC TOI

Ce documentaire suit un fan de Star Wars
de la génération X, collectionneur et
cosplayer dans la 501e légion.

Le réalisateur Marc Joly-Corcoran sera
présent lors de la projection.

Événement présenté dans le cadre du
festival Masqu'Alors.

TRILOGIE de LEVÉES DE FONDS
Centre Odaina
centreodaina@gmail.com, 819-828-0919

- 3 événements de nature différente (on
se fait du bien, on bouge et on mange!)
- 3 lieux différents au coeur du village
(Centre Odaïna, Église Le BEAM, La
Meunerie)
- 3 journées différentes (vendredi 5-5,
samedi 13-5 et dimanche 11-6)
- 3 plages horaires différentes
- Tous en Contribution Consciente Libre
- Contribution pour la transmutation vers
une structure saine des bâtiments du
Centre et ainsi lui permettre d'être
disponible longtemps pour tous.

Voyez toutes les activités offertes dans
notre grande salle à
https://centreodaina.ca/activites/

Souper & AGA
FADOQ ST-ADRIEN
Pauline Dumoulin 819-286-8880

Bonjour chers membres, Bonjour à tous.
L'été est à nos portes lorsque j'annonce le
dernier souper avant celui-ci suivi de votre
Assemblée Générale Annuelle. Le tout se
passera mercredi le 17 mai à 18hr00 pour
le souper et pour AGA à 19h15. Vous avez
la carte Fadoq alors vous êtes membre: le
souper sera de $ 5.00 pour vous. Vous
n'avez pas la carte Fadoq, alors le souper
sera de $15.00 pour vous. Vous devez
RÉSERVER avant le 10 mai. Bienvenu à
tous.
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Bonjour chers membres, Bonjour à tous.
L'été est à nos portes lorsque j'annonce le
dernier souper avant celui-ci suivi de votre
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Lancement Municipalité amie des ainés
Venez célébrer le lancement de notre politique et de son plan 
d’action pour une Municipalité amie des ainés (MADA), samedi 
le 9 septembre, à la salle communautaire, à 18h15 !

Depuis plus d’un an, un groupe de bénévoles engagés pilote ce 
projet important qui a permis, en consultant les citoyens, les 
organismes et les personnes qui oeuvrent auprès des aînés, de 
rédiger et de d’adopter une politique et un plan d’action pour 
mieux soutenir les personnes aînées de notre communauté !

Célébrons notre communauté, ensemble ! Bienvenue à tous !

AU MENU :
•	 REPAS GOURMAND ET LOCAL préparé par chef Guigui
•	 PRESTATION MUSICALE de André Côté accompagné par 

son fils Pierre-Philippe Côté alias Pilou
•	 JEU QUIZ et prix de présence !

Réservez votre de billet au prix de $15 d’ici le 1er septembre, 
auprès de Jeannine 819 286 8076, Céline 819 828 0424, Aimée 
819 828 2991 ou Pauline 819 286 8880

biblio037@reseaubiblioestrie.qc.ca

Bibliothèque nourricière  : Il y a de belles nouveautés à la 
bibliothèque ! Nous vous présentons une inspirante collection 
de livres autour des thèmes de l’agriculture et de l’alimentation. 
Cueillette sauvage, culture de fruits et de légumes, cuisine et 
conservation des aliments, champignons, élevage, apiculture... 
Des albums pour enfants — des histoires, mais aussi des 
documentaires — viennent compléter le tout.

Ce projet s’inscrit dans le cadre du Plan de développement d’une 
communauté nourricière (PDCN) et a été rendu possible grâce à 
une subvention de la Caisse Desjardins des Sources et aux dons 
de plusieurs d’entre vous. Merci ! 

Nous fêterons ces belles acquisitions lors de la première heure 
du conte de la saison avec Marie-Hélène. Venez écoutez des 
histoires à saveur nourricière, en plein air, au Marché le samedi 2 
septembre à 10h30.

FADOQ Saint-Adrien

Fête des récoltes de Saint-Adrien
PDCN Saint-Adrien | coordinationpdcn@st-adrien.com

À l’occasion du dernier Marché de Saint-Adrien, le samedi 16 
septembre, nous organisons la Fête des récoltes pour célébrer 
nos fabuleux producteurs adriennois ! 

La Ferme Francis Picard, le Cerf Nature et Érablière du Cerf 
Rouge et la Ferme dans l’vent seront à l’honneur lors d’un grand 
BBQ COMMUNAUTAIRE, où seront aussi cuisinés des légumes 
du Jardin pédagogique communautaire de Saint-Adrien et 
des Jardins d’Entre Lune et Sol. L’assiette dégustation sera 
accompagnée d’un dessert préparé par La Brioche Champêtre 
aux saveurs des bleuets de La bleuetière Le champ bleu, cuit au 
four à bois de la Coop du Champ Libre.

Ce sont les chefs locaux Antoine Dolé (Comptoir Saint-Vrac) et 
Guillaume Laberge (Chez Guigui) qui joindront leurs forces pour 
créer les recettes et s’occuper de la cuisson sur le grill !

Le repas sera servi entre 11h et 13h, devant l’ancienne église du 
village. Apportez votre nappe de pique-nique ou vos chaises de 
camping !

Le nombre de couverts est limité ! Les billets pour ce copieux 
repas sont subventionnés par le Fonds PDCN de la Municipalité 
de Saint-Adrien, et sont donc en vente au petit prix de 10$. 
Procurez-vous votre billet aux marchés précédents l’événement 
ou à l’accueil touristique de Saint-Adrien, à l’entrée de l’église, 
du vendredi au dimanche.

Pour ajouter à l’ambiance festive, l’artiste Jon Cohen fera une 
PERFORMANCE MUSICALE « one man band » aux sonorités 
rappelant le rock anglais des années 60.

Une levée de fonds LAVE-AUTO aura également lieu du côté de 
l’école pour récolter des sous pour les activités des élèves !

C’est un rendez-vous !

Si tu veux aller vite, marche seul
Si tu veux aller loin...
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On vous attends. Passez un beau début
d'été.. Réservez sur votre calendrier: le 9
septembre (soir) et le 27 septembre (PM) 
Information plus tard

ABRAKABARET
Chorale Didilid'Ham
Shanti Legault, (819) 350-9948,
shanti.legault@gmail.com

L'Abrakabaret est de retour! Artisans,
cirque, danse de feu, peinture en direct,
body painting, maquillage… Chorale
Dudilid’Ham, Ska Sound System,
Batucadham et Tiguidou Braziou, percu.
brésiliennes, Laurette et Arlette,
Djembéfolie, Alinbécile, Capoeira. Bar et
Nourriture sur place: Plusieurs choix :
pizzas, sandwichs, il y en aura pour tout le
monde! Venez déguisés! Thème: Utopie. Au
profit du projet 1606, pour la réparation
du parvis de l'église. 30$ suggéré.

Isabelle Therrien | 819 990 0072
5639 Chemin St-Rémi

Horaire de septembre : 

•	 Mercredi et jeudi : 12h à 17h

•	 Samedi: 10h à 17h

Rabais de 10% pour les membres FADOQ 
ainsi que pour les dons de vêtements.

La Meunerie
819 432 0705 | contact@lameunerie.org

Septembre, c’est le retour des activités à 
l’intérieur de La Meunerie ! 

Soyez des nôtres le VENDREDI 8 sep-
tembre à 19h, pour la dernière soirée 
Quiz concoctée par Pierrick Dupont ! 
Aurez-vous le courage de venir l’affronter 
pour son dernier chef-d’œuvre ? Formez 
une équipe de 5 personnes et inscri-
vez-vous dès maintenant !

On continue la tradition du Talent Chaud 
le VENDREDI 22 septembre à 20h. Avec 
l’adorable Joanny Vincent à l’animation. 
Vous avez envie de partager votre talent 
avec nous ? Inscrivez-vous par courriel 
pour un numéro de 15 minutes sur notre 
scène.

Les mardis communautaires reprennent 
dès le 19 septembre à 19h avec une 
initiation à la Batucada suivi d’un Jam 
pour tous, animé par Shanti Legault. Le 
26 septembre, on reçoit David Savoie 
pour une conférence sur la pratique des 
mouvements naturels. Contributions 
conscientes !

Coop du Champ libre

champ.libre.agriculture@gmail.com

Pssst ! Notre four à pizza sera de la fête aux événements 
MONTAGNE ET MUSIQUE, au Parc régional du Mont-Ham, les 23 
et 30 septembre prochain, dès 16h. Venez manger de la pizz’ au 
son de la musique !


