Si tu veux aller vite, marche seul
Situ veux aller loin...

Marchons Ensemble!

— —

Décembre 2023

Mensuel de Saint-Adrien

Calendrier

Bibliotheque de Saint-Adrien
Tous les lundis 15h30 a 17h30
Tous les jeudis 18h30 a 20h30

Party des membres de La Meunerie
Samedi 2 décembre 20h
La Meunerie

Conseil municipal
Lundi 4 décembre 19h30
Suivi de I'adoption du budget 21h
2e étage du Centre communautaire

Mardi communautaire - Atelier sur les
huiles essentielles avec Sarah Houle
Mardi 5 décembre 19h
La Meunerie

AGA du Comité de développement
Jeudi 7 décembre 19h
La Meunerie

Marché de Noél de Saint-Adrien
Samedi 9 décembre 11h a 17h
Le BEAM

Bingo
Lundi 11 décembre 19h
2e étage du Centre communautaire

Mardi communautaire - Projection « Le
trésor archange » avec Sylvie Van Brabant
et le musicien René Lussier

Mardi 12 décembre 19h

La Meunerie

Matin créatif : cowork, café et viennoiseries
Mercredi 13 décembre 9h a 12h
Le BEAM

Soirée Danse Trad
Samedi 30 décembre 20h
Le BEAM

Municipalité de Saint-Adrien

municipalite@st-adrien.com

La séance de conseil de décembre aura
lieu lundi 4 décembre a 19h30, au 2e étage
du Centre communautaire. Elle sera suivie
de 'adoption du budget a 21h.

FADOQ Saint-Adrien
Pauline Dumoulin | 819 286 8880

[l'y aura du BINGO le 11 décembre a 19h a
la salle communautaire.

Vous avez 65 ans et + ? Le calendrier de
la MRC des Sources est disponible pour
vous. Il contient tous les services qui vous
concernent. Contactez-nous si vous ne
I'avez pas eu.

Nous vous remercions tous et toutes
pour I'année 2023. C'est grace a vous,
chers membres, si le club existe et que
nous pouvons vous offrir des activités.
Merci aux citoyens de la municipalité de
nous encourager, de participer. Vous étes
toujours les bienvenus.

Le conseil d'administration de votre club,
vous souhaitent de belles fétes. Profitez
de chaque instant.

Céline Fréchette, Administratrice ; Jeannine
Picard, Administratrice responsable des
activités ; Gaétan Larrivée, Trésorier; Aimée
Coté, Secrétaire ; Madeleine Picard, Vice-
Présidente ; Pauline Dumoulin, Présidente.

Soirée de Danse Trad

Une invitation a danser ensemble le 30
décembre a 20h, a I'église (Le BEAM) !

Avec Simon Castonguay, Marie-Soleil
Pilette et Pascal Gemme.

10$ a la porte, bar au profits des loisirs

Comité de développement

comitedeveloppement@st-adrien.com

Vous étes cordialement invités a
I'’Assemblée Générale Annuelle (AGA) de
votre Comité de développement jeudi 7
décembre a 19h a La Meunerie.

Venez en apprendre davantage sur les
réalisations de la derniére année et

discuter des orientations pour la suivante.

Tous et toutes sont les bienvenus !

Les élections des membres du conseil
d'administration se tiendront au moment
de I'assemblée. Vous avez a coeur de
contribuer au développement de Saint-
Adrien ? Venez poser votre candidature
pour I'un des postes ouverts !

Boissons chaudes et collations
du Comptoir Saint-Vrac offertes !

La Meunerie

819 432 0705 | contact@lameunerie.org

Membres 2023 de La Meunerie, profitez
de votre soirée spéciale le 2 décembre!
Pat d'Hamérick et cie seront nous divertir
pour l'occasion ! Devenez membre 2024
sur notre site web ou sur place et assistez
gratuitement vous aussi au spectacle !
Vous ne souhaitez pas devenir membre,
mais aimeriez assister a la soirée ? Clest
possible de payer 20$ a la porte.

Plusieurs thématiques variées pour

les mardis communautaires a venir,
consultez le calendrier ! Bar et pizzas sur
place, contribution consciente.

Bibliothéque de Saint-Adrien

On ouvre le 21 décembre pour la derniere
fois ; de retour le 8 janvier ! Joyeuses
fétes!

Le BEAM

info@lebeam.ca

Le mercredi 13 décembre, de 9h a midi,
venez participer a un premier matin
créatif dans la Sacristie du BEAM !

Pour cette occasion, I'espace cowork

sera disponible gratuitement et café et
viennoiseries vous seront offerts. Nous
en profiterons également pour vous parler
des avantages du membership du BEAM
et répondre a vos questions. Ne soyez pas
intimidés par notre grande église et venez
nous rencontrer autour d'un bon café !

La friperie mobile

5639 Chemin St-Rémi | 819 990 0072
iz.earthling333@gmail.com

Nous serons ouvert aux mémes heures qu'a
I'habitude durant le temps des fétes: le
jeudi de 13h a 19h, et le samedi de 10h a 17h.

Cadeau jusqu'a la fin de I'année : Améne
un ami découvrir la friperie et recoit

un morceau de vétement de ton choix
gratuitement!

Yoga Coeur Dansant

Camille Denis | 819 828 0325
camilledenis@gmail.com

Soirée Yoga Danse Shakti vendredi 15
décembre a St-Adrien au Studio Maison
Arc-en-ciel de 19h a 21h15. Réservez vite
votre espace, les places sont limitées !

Une fusion entre le yoga et la danse
orientale. Une progression de
mouvements orientaux a travers une
recherche de souplesse, de fluidité, de
subtilité qui éveillent les chakras et la
puissance féminine (Shakti).
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EXPOSANTS
LEVEES DE FONDS

Enfants de I'école Notre-Dame-
de-Lourdes — décorations et
gourmandises vendues au profit
des projets alimentaires a I'école

Les semences d'étoiles —
produits de soin naturels,
chocolat chaud et autres
créations artisanales
vendus au profit de l'espace
d'apprentissage libre

TATOUAGE

Les Cossins a Gigi par Maude
Lecours (Saint-Adrien) — hand-
poke tattoo

NOURRICIER

Ferme Francis Picard (Saint-
Adrien) — viande de bouvillons
élevés en paturage

Ferme dans I'vent (Saint-
Adrien) — animaux élevés sur
paturage et nourris aux grains
biologiques : porc, poulet, oeufs

L'atelier de cueillette par
Joanie Bélanger (Saint-Adrien)
— produits alimentaires et
corporels a base de plantes
sauvages

Rucher Fleur de Miel par
Antoine Dolé et Pauline Fabri
(Saint-Adrien) — miel et
produits de la ruche

Jardins de la splendeur de
Solange Palardy (Saint-Adrien)
— gateaux aux fruits, bGches de
Noél, tourtieres végétariennes,
etc.

Les Jardins Solail par Fabien
Eggena (Saint-Adrien) — tresses
dail, produits dérivés d'ail et
couronnes de Noél écologiques
Chez Guigui par Guillaume La
Berge (Saint-Adrien) — service
de restauration jovial et local !

Normand Vigneault (Ham-Sud)
— pains au levain, fermentation
longue, farines et grains bios

Les Marinades et cie par
Marisol Hidalgo (Ham-Nord) —
marinades péruviennes, sauces
pour la dinde et délicieuse
sauce aux canneberges

Ferme bio maraichére de la
Cité écologique (Ham-Nord)
— légumes de serre et de
conservation, produits de
I'érable

BIRSTER par les fréres Birster
(Val-des-Sources) — spiritueux
composés d'ingrédients
biologiques et de fruits locaux

Hawwah par Eve-Marie
Langevin (Sherbrooke) —
boissons a base de plantes
locales, champi-chai, latté de
betterave et shot santé

CREATION

RITUEL par Héloise Roy (Saint-
Adrien) — oracle et encens
naturels faits a la main

Paul Rock Forge (Saint-Adrien)
— outils originaux faits-main :
couteaux, serpes et autres

miotte par Anouk Kouri (Saint-
Adrien) — créations a base de
textiles : peluches, pochettes,

coussin, sacs, doudous, etc.

Larosée en fleur par Sarah
Houle (Saint-Adrien) — savons
artisanaux 100% naturels et
autres produits corporels sains

Les créations d'Alizée (Saint-
Adrien) — tasses peintes a la
main

Accrochée par Emilie Burelle
(Saint-Adrien) — aimants et
accessoires aimantés

boum bada bain ! par Clarence
et Evelyne (Saint-Adrien) —
bombes de bain

Planéte Iz par Isabelle Therrien
(Saint-Adrien) — art visuel et
produits dérivés : livre a dessin,
bandeaux, vétements, cartes...

Zariza Hand made dolls atelier
(Saint-Adrien) — poupées
fabriquées et peintes a la main

Erika Eggena (Saint-Adrien) —
tableaux lumineux batik

MELI FLORA par Mélina Dupras-
Rossier (Notre-Dame-de-Ham)
— arrangements de fleurs et de
végétaux issus de la cueillette
sauvage, confections en fleurs
séchées et conifére, couronnes
de Noél, etc.

Mystique de I'inde par Indra et
Geneviéve (Notre-Dame-de-
Ham) — chandelles Indra en cire
d'abeille 100% pure

Réglisse & Oly par Danielle
Hunter (Ham-Sud) — pantalons
évolutifs 0-3ans, tapis déveil,
chaussons 0-3ans, anneaux de
dentition pour bébé, etc.

Mohawki par La Galante et
Galerie G de BR (Danville) —
bijoux, accessoires, décoration
et vétements sélectionnés avec
soin de la Maison dart

Fleur dAmalgame par
Valérie Dion (Sherbrooke) —
sérum pour le visage, créeme
hydratante, onguent, cidre de
feu, sirop de sureau & aronia,
etc.

Boucle d'argile par Andy
(Sutton) — boucles d'oreilles,
colliers et bagues en argile
polymeére faits a la main,
agrémentés de plantes pressées

Catherine Sauvage (Sainte-
Héléne-de-Chester) — parfums
botaniques et forestiers, cremes
naturels, foin dodeur, sauge



